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池田のかわら版
一期一会 認知症看護認定看護師

池田真美

認知症の人の心理

あなたの認知症のイメージはどのようなものですか？

・何もわからない人
・厄介な人
・話が通じない人…。

いいえ、違います。
「どうしたらいいのかわからなくて、困っている人」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。

No!!

もしも、あなたが道に迷ったら…。

すみません、道をお尋ねしたい
んですが…。

えっ、めんどくさ～。

そんなことも
わからないの？

いいですよ。
ここを…（アレコレ… ）

ここですよ。

なんか、感じ悪い…。 親切で、いい人だ

どんな対応をされたら、安心しますか？

道に迷ったあなたも、
「どうしていいかわからなくて、困っている人」です。
認知症の人も同じなんです。
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認知症の人は脳の委縮により、
・記憶障害（覚える、保つ、思い出す事の障害）
・見当識障害（今いる時間、場所、人がわからない）などの症状が現れます。

でも…
認知症の人の多くは、
「最近わからないことが増えてきたな…」（不安）
「人の迷惑にならないようにしなきゃ」
「自分はまだ大丈夫、何とかしなきゃ」などなど…

認知症の人は一生懸命考えているんです。

覚えておかなきゃ どうにかしなきゃ もう少し行けばわかる
かも

何度も同じことを聞く
便をいじる
（ろう便）

どんどん進む
（徘徊）

どんな対応をされたら、安心しますか？

うわっ、汚い！

何度も何度も…
何やってるの！

私が覚えておくから、
大丈夫ですよ。
お手伝いしますよ。
どうしましたか？

私たちの関わりによってその人の状況も大きく変化します。

不安▷不満▷不信▷不穏 安堵▷安心▷安着▷安穏

マスク生活で、表情もわかりにくく、認知症の人は不安を抱えています。いつも以上に
笑顔に気を配るようにしてみてください。

【参考引用文献】川端　智 .（2021.9）. マンガでわかる ! 認知症の人が見ている世界 . 株式会社文響社

季刊誌　スマイル　Vol.44 3



職業体験研修

BLS（Basic Life Sapprt）研修（一次救命処置）

令和３年11月15日、所沢市内の中学校の職業体
験研修に参加させていただきました。所沢市内の
中学校では、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
通常実施されていた外部での職業体験学習の実施
が困難となり、中学１年生を対象に校内での職業
体験学習の依頼がありました。１グループ20名程
度の学生が各職業体験場所に移動し、職業体験を
行っていました。看護師以外にも保育士や自衛隊

員、グラフィックデザイナー等の職種の方が講師
として参加していました。学生からは看護師とし
てのやりがいや看護師になるための方法、仕事内
容や病院の違いなど様々な質問がありました。質
問を踏まえ学生の方々と意見交換をすることで、
仕事への意義や看護師への理解を深めてもらうこ
とが出来たものと思います。

３階病棟　看護師長　澤村

当院では一次救命処置の訓練として全職員を対象にBLS研修を毎年実施しています。心臓マッサー
ジの訓練やAEDの取り扱い、急変時におけるチームでの協力について実施しています。医療従事者
として全職員が適切な救命処置が行えるように病院をあげて取り組んでおり、回復期医療と救急医療
において大切なことはチームワークが重要となります。当院の強みである、チームワークを活かした
医療提供を基に、適切な一次救命処置が行えるように引き続き取り組んでいきます。

医療安全管理者　看護師　遠藤
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消防訓練
12月16日に消防訓練を行いました。
今回の夜勤帯想定には新調したレスキューマットを使用
しました。前回使用した担架より階段の移動をスムーズ
に行うことができました。そのため、前回の避難訓練より
避難完了の時間が早く訓練を終えることが出来ました。ま
た、消火器の取り扱いや補助散水栓について消防隊の方に
教えていただきました。今後もいつ起こるかわからない災
害や防災に備えて、訓練を執り行いたいと思います。

行事食「クリスマス」
12月24日は「クリスマス」行事食でした。
マカロニグラタンは海老や鶏肉などの具が
たっぷり入って、満足感のある１品に出来た
かと思います。
また、スープには程よいトマトの酸味のミネ
ストローネを。デザートにはケーキをご提供
し、患者様にも大変喜んで頂けました。ケー
キが提供出来ない患者様には苺ミルクプリ
ンをお付けしました。
今月も患者様の笑顔を沢山見ることが出来
た行事食となりました。

総務課　髙倉

【メニュー】
コーンパン＆くるみパン、マカロニグラタン
シーザーサラダ、ミネストローネ、デザート
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恒例行事であるクリスマス会が今年も開催されました。今年
もコロナ禍であるため患者様に楽しんでいただけるように感
染対策をした中での開催となりました。今回は射的や輪入れ
など昔馴染みがある物からプレゼント釣りなどクリスマスら
しさがある出し物を行いました。参加して頂いた患者様から
スタッフ皆様に笑顔を届けることができる楽しいクリスマス
会になりました。　　　　　　　

作業療法士　柳澤
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一般社団法人
巨樹 の 会明生リハビリテーション病院

■［西武池袋線］狭山ヶ丘駅東口下車　
　徒歩 15分　

〒359-1106　　
埼玉県所沢市東狭山ヶ丘4-2681-2

■車でお越しの際は、時間に余裕をもって
　ご来院ください

お問い合わせ

TEL
FAX

04-2929-2220
04-2939-2136

病院の詳しい内容は、
ホームページでご覧い
ただけます。ぜひご参
照くださいませ。
グループ病院ホーム
ページにもリンクでき
ます。

明生リハビリテーション病院 検 索

http://www.meisei-reha.jp/

ホームページ の ご 案 内

◎

明生リハビリテーション病院へのご案内

（税込）を支給いたします。

看護補助者入職お祝い金制度はじめました
看護補助者の方は、採用させていただいた場合、

入職祝金10万円
但し、紹介業者からの紹介の場合はこの制度は除外とさせていただきます。

広報委員会
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