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院長の栁田です。院長に就任して３年経ちました。
240人のスタッフに支えられ、やりがいある職務を
続けられることに感謝しています。本年度を振り返
りますと昨年早々に始まったコロナ渦はまだ続いて
おります。昨年４月６日から食堂の飛沫防止スク
リーン設置し、４月15日から患者さんにもマスク
着用していただき、対策をとってまいりました。何
とかクラスターは免れておりますが、緊張の毎日で
す。来年度はオリンピックがあり、コロナ対策では
当院も市民に対するワクチン接種への協力が求めら
れております。ご家族との対面面会は困難であり窓
越し面会で対処、面談はリモート、外出外泊は制限
等、多くの制約の中、新たな環境に対応し、患者さ
んの満足度が向上するよう努力して参る所存です。
来年度も皆様のご支援ご協力宜しくお願い申し上げ
ます。

新年度に向けて

栁田茂樹

昨年度は新型コロナウイルス感染症という未知のウ
イルスに奔走した１年でした。
しかし同時に当院職員が感染症対策に一丸となって
取り組む、大きな力を感じた年でもありました。
人には困難に遭遇した時に、学びながらそれを乗り
越えていく力があると思っています。
令和３年度は、コロナで学んだマスク着用や手洗い
などの「感染予防対策」を継続し、患者様・ご家族
と話し合いながら、必要な日常生活動作の獲得に向
けリハビリが実施できるよう、安全で安心な看護の
提供に努めてまいります。

鈴木しづえ

明生リハビリテーション病院
看護部長

明生リハビリテーション病院
院長
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事務長代行の飯田です。『危機という言葉は二つの
漢字でできている。ひとつは危険、もうひとつは好
機である。』これは、第35代米国大統領のジョン・
F・ケネディの名言の一つです。今や世界は昨年か
ら続いている新型コロナによる危機的な状況にあり
ますが、ワクチン接種も始まり、ようやく希望の光
が見えてきました。この危機を乗り越えた先には必
ずや充実したステージが待っているものと信じてお
ります。患者様やご家族様、そして院長、職員、関
係者一丸となってこの危機を切り抜けていきたいと
考えております。

「When written in Chinese, the word ʻcrisisʼ is 
composed of two characters. One represents 
danger and the other represents opportunity.」

飯田浩之

リハビリテーション科係長の小山です。新年度は笑
顔の絶えない病院づくりに尽力したいと思います。
昨年度は誰もが経験したことない新型コロナウィル
ス感染症に対し、リハ科スタッフだけでなく、病院
スタッフ全員で取り組み、患者様やご家族の皆様に
もご協力をいただいたおかげで、なんとか乗り越え
ることが出来たと思います。本当に感謝しておりま
す。新年度に入っても、まだまだ油断できない状況
が予想されますが、新しく仲間入りする新入職者の
方も一緒に、常に感染症と向き合いながらも、リハ
ビリ科は元気にリハビリを提供していきたいと思い
ます。そして病院全体が笑顔で、患者様に安心安全
な医療を提供できるよう、精進していきたいと思い
ます。今後ともご指導ご鞭撻のほど、宜しくお願い
致します。

小山佑典

明生リハビリテーション病院
リハビリテーション科　係長

明生リハビリテーション病院
事務長代行
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竹内優莉
出 身 地 埼玉県

氏 名

お散歩趣 味

コメント
最終学年の実習はコロナ
の影響で病院へ行かせて
頂くことができず、不安
な事だらけですが、目の
前の事に全力で取り組ん
でいきたいです。よろし
くお願い致します。

岩見琴子
出 身 地 東京都

氏 名

おいしいもの
を食べに行く
こと

趣 味

コメント
社会人という新たなス
タートに緊張・不安・楽
しみと様々な気持ちがあ
りますが、１日１日を大
切に頑張りたいです。

新入職者紹介

栗原孝次
出 身 地 埼玉県

氏 名

サッカー観戦
マラソン

趣 味

コメント
回復期は初めてですが、
学び、経験をし、一日で
も早く慣れるよう頑張り
ます。よろしくお願いし
ます。

野中陽平
出 身 地 東京都

氏 名

ラジオを聴くこと
散歩

趣 味

コメント
少しでも早く仕事内容を
覚えて、安心して業務を
任せてもらえるように頑
張ります。

看 護 部

清宮佐由里
出 身 地 千葉県

氏 名

読書趣 味

コメント
早く業務に慣れるよう頑
張ります。よろしくお願
いします。

リハビリテーション科

川添俊幸
出 身 地 埼玉県

氏 名

アコースティック
ギター

趣 味

コメント
病院勤務は初めてです。
早く戦力になれるように
頑張ります。宜しくお願
いします。

看 護 部

小久保駿樹
出 身 地 埼玉県

氏 名

サッカー趣 味

コメント
早く仕事を覚えて力にな
れるように頑張ります。

看 護 部 看 護 部

リハビリテーション科

リハビリテーション科

岩倉魁斗
出 身 地 福岡県

氏 名

野球観戦趣 味

コメント
ついこの間国家試験を終
えたばかりではあります
が、医療従事者となれた
今は身の引き締まる思い
です。よろしくお願いし
ます。

リハビリテーション科

佐伯廉正
出 身 地 北海道

氏 名

旅行趣 味

コメント
北海道外の就職でとても
緊張していますが、ス
タッフの皆様から良い刺
激を受けながら患者様の
笑顔を第一に頑張りたい
と思います。

リハビリテーション科

笠原萌乃
出 身 地 宮城県

氏 名

海外ドラマを
見ること

趣 味

コメント
これから一緒に働かせて
頂くにあたり、不安なこ
とも多くありますが、常に
学ぶ姿勢を忘れず頑張っ
ていきたいと思います。
よろしくお願いします。

リハビリテーション科

室岡由香
出 身 地 東京都

氏 名

ガーデニング趣 味

コメント
歳はとっても気持ちは一
年生。まだまだ人の為に
尽くします。

看 護 部
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國田英里
出 身 地 埼玉県

氏 名

犬の散歩
音楽を聴く
こと

趣 味

コメント
まずは業務内容をできる
だけ早く覚えたいです。
患者様と接する時は、常
に笑顔で明るくしたいと
思います。ご指導宜しく
お願いします。

倉澤慶
出 身 地 埼玉県

氏 名

アイドル
カフェ
ショッピング

趣 味

コメント
早く慣れて力になれるよ
うに頑張ります。よろし
くお願いします。

リハビリテーション科

中野菜々美
出 身 地 福岡県

氏 名

バレーボール趣 味

コメント
分からないことや、至らな
い点があると思いますが、
先輩方にご指導をいただき
患者様と向き合い、日々成
長していけるよう頑張りた
いと思います。よろしくお
願い致します。

リハビリテーション科

三須友希乃
出 身 地 新潟県

氏 名

バレーボール趣 味

コメント
患者様により良いリハビリ
を行えるよう、日々多くの
ことを学び向上心を持っ
て励みたいと思います。

リハビリテーション科

河島梨紗
出 身 地 福岡県

氏 名

韓国ドラマを
見ること
音楽を聴くこと

趣 味

コメント
たくさんの知識や技術を
身に付け、１人でも多く
の患者様を笑顔にできる
ように頑張っていきたい
です。

リハビリテーション科

滋野望美
出 身 地 大分県

氏 名

音楽鑑賞趣 味

コメント
不安な事も多いですが、
患者様の生活の助けとな
れるように頑張りたいと
思います。

リハビリテーション科

コメント
１日でも早く患者様を担
当できるよう一生懸命頑
張ります。ご指導のほど
よろしくお願い致します。

菅原滋瑛
出 身 地 東京都

氏 名

サッカー
サウナ
ダーツ

趣 味

リハビリテーション科

鈴木悠也
出 身 地 東京都

氏 名

サッカー趣 味

コメント
一日でも早く一人前の作
業療法士になれるよう、
精一杯頑張ります。よろ
しくお願いします。

リハビリテーション科

リハビリテーション科
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認知症勉強会
２月19日、26日の２回に分けて認知症に
ついての勉強会を開催しました。今回新型
コロナウイルス感染症対策を万全にするた
め部屋を２カ所に分けて行いました。認知
症は、物を覚えられない、今までできてい
たことができなくなるといった認知機能の
低下による症状ばかりでなく、意味もなく
徘徊するなどの症状もみられます。そのた
め、周りの人が気にかけてあげ、なるべく
早く適切な診断を受け治療方針をたてるこ
とが大切になるという事がわかり、認知症
とは何か、改めてとても理解が深まる勉強
会となりました。

看護部

令和３年２月20日(土 )、第 15回関東 KG
学術大会が初めて各施設オンラインWEB
開催（Zoom）で行われました。今回は多
職種連携に対する取り組みをテーマとし、
多職種による転倒・転落対策のラウンドの
試み、電子カルテ導入後の多職種連携の課
題と今後の展望、人間ドックでがん発見に
おける血清 CEA 値の有用性とがん発見の
リスク要因の検討など、様々な演題があり
ました。当院では低栄養状態の推移と多職
種連携を強化した患者支援について発表さ
せて頂きました。今回は、八千代リハビリ
テーション病院の副院長の阿部雅光先生に
座長をして頂き、司会、進行、質疑応答が
Web開催にも関わらずスムーズに行われて
おりました。参加をして私自身が、職種連
携について意識を見直す良い勉強となりま
した。今回の経験を今後臨床の現場におい
て意識して取り組んでいけたらと思っています。

第15回関東KG学術大会

理学療法士 竹内
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今回は手指のトレーニングについてご紹介します。
掛け声に合わせて、手指を動かしてみましょう。

リズムよく10まで数を数えな
がら行います。右手の親指と人
差し指を合わせたまま、左手を
「グー」「パー」と動かします。

右手の親指と中指を合わせたま
ま、左手を「グー」「パー」と動
かします。

右手の親指と薬指を合わせたま
ま、左手を「グー」「パー」と動
かします。

右手の親指と小指を合わせたま
ま、左手を「グー」「パー」と動
かします。

小指までいったら順に戻りま
す。右手の親指と薬指を合わせ
たまま、左手を「グー」「パー」
と動かします。

右手の親指と中指を合わせたま
ま、左手を「グー」「パー」と動
かします。
同様にして10まで数えましょう。

イー チ

二ー イ

ゴー オ

シー イ

サー ン

ロー ク

①

②

③

④

⑤

⑥

グー パー

パーグー

パーグー

パーグー

グー

パーグー 中指

薬指

小指

薬指

中指

人差し指

パー

プ チ リ ハ
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１月１日、２日はお正月メニューでした。
写真は一部になりますが、おせち盛り
合わせや、鰆の鍋照り焼き、ちらし寿
司などご提供しました。
新しい年の始まりに、患者様の笑顔を
沢山拝見することができ、栄養科とし
て大変嬉しい時間となりました。

今年も、患者様に喜んで頂けるお食事
をご提供出来るよう、日々努めて参り
ます。本年もよろしくお願い申し上げ
ます。

12月13日にクリスマス会が開催
されました。例年とは異なり他患
者様との接触や物品の消毒など感
染対策を徹底した中での開催とな
りました。射的やボーリング、写
真ブースを作り，リハビリの中に
取り入れて楽しみました。職員が
ハンドベルでのクリスマスソング
メドレーをサンタさんに変身して
演奏しました︕演奏を聴き涙ぐむ
方も．．．心のこもった演奏を届け
られたと思います。最後に写真立
てやジュースの提供をさせていた
だきました。記念写真や音色とし
て思い出に残るとうれしいです♪

理学療法士　遠山

行
事
食

ク
リ
ス
マ
ス
会

お
正
月
献
立
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節
分

コロナ禍で外出自粛の中、令和３年２月９日（火）に、季節を感じられる行事・
気分転換できる行事、として節分イベントを行いました。密を避け、場所や
環境を考慮し、1 人介入毎に物品のアルコール消毒や手洗いを行う等で、感
染対策を厳重にし、９︓30～と 13︓30～の２部制を各２時間ずつ、リハビ
リ介入でのみ行いました。内容としては、豆まきを模倣し、プラスチックボー
ルを鬼のターゲットに向け、投げるものとしました。患者様からは「たのしかっ
た」や「またやりたい」など、例年通りの評価を頂けました。スタッフからも、「例
年とは違った形だが、感染対応に留意しつつ行えたことに意味があった」と、
総じて好評でした。

ひ
な
祭
り

理学療法士　柴田

１階ロビーに雛人形を飾りました。
コロナ禍という時勢を反映し、マス
クを着用しました。ささやかな飾り
でしたが、ロビー全体が華やかな雰
囲気になり、リハビリ中の患者様が
足をとめて見入っている姿が印象的
でした。

１階ロビーに雛人形を飾りました。
コロナ禍という時勢を反映し、マス
クを着用しました。ささやかな飾り
でしたが、ロビー全体が華やかな雰
囲気になり、リハビリ中の患者様が
足をとめて見入っている姿が印象的
でした。

ひな人形

３月の行事食は、『ひな祭り』でした。
サーモンの押し寿司は、普段はな
かなかご提供出来ないお寿司と
あって、患者様には大変喜んで頂
けました。
煮物や和え物には、フキや菜の花
を使用し、美味しい旬の食材を取
り入れました。
またデザートには、当院の厨房で
生地から手作りした、桜餅をお付
けしました。
患者様からの「おいしかった︕」の
お言葉をたくさん頂け、栄養科と
しても大変嬉しい行事食となりま
した。

３月の行事食は、『ひな祭り』でした。
サーモンの押し寿司は、普段はな
かなかご提供出来ないお寿司と
あって、患者様には大変喜んで頂
けました。
煮物や和え物には、フキや菜の花
を使用し、美味しい旬の食材を取
り入れました。
またデザートには、当院の厨房で
生地から手作りした、桜餅をお付
けしました。
患者様からの「おいしかった︕」の
お言葉をたくさん頂け、栄養科と
しても大変嬉しい行事食となりま
した。

行事食

サーモンの押しずし
がんもどきの煮物
菜の花の辛し和え
すまし汁
手作り桜餅

サーモンの押しずし
がんもどきの煮物
菜の花の辛し和え
すまし汁
手作り桜餅

【メニュー】
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家政婦は見た
浜辺散歩中★

マリリンモンロー

シリっ！

一緒にゲーム一緒にゲーム

散歩

) ) )

ニヤッ !

ニコちゃん♪

盗人ならぬ盗猫

モフモフ♡

ごはん♪

ハッピー

　　ハロウィン！

職員の家族写真紹介

消防訓練

令和２年12月18日（金）に夜間帯想定の消防訓練を行い
ました。
今回は新型コロナウイルス感染防止のため、３密やソー
シャルディスタンスを守り、まだ消火器・補助散水栓を
取り扱ったことのない新入職員の方をメインに消防訓練
を執り行いました。初めての新型コロナウイルス禍での
消防訓練の為、気を付ける部分がいくつかありましたが、
無事終えることが出来ました。いつ起こるかわからない
災害や防災に備えて、今後も様々な想定で訓練を執り行
いたいと思います。

総務課　髙倉
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☆訪問リハビリテーションのご案内☆連携室かわら版

在宅生活に不安のある方は……

までご連絡ください。

お問い合わせ窓口（04-2929-2220）
明生リハビリテーション病院
訪問リハビリスタッフ　池田

◎訪問リハビリって何するの︖

当院では、介護保険で要介護・要支援と認定されたご本人及びご家族の依頼により
行う「訪問リハビリテーション」と「介護予防訪問リハビリテーション」を提供しています。
ご利用には当院医師の指示書が必要となります。

○営業日 月曜日から土曜日８︓30～ 17︓00（訪問時間 9︓00～ 16︓30）祝祭日は営業

○訪問エリア 所沢市、入間市、狭山市
○休　日 日曜日、年末年始（12月 30日から 1月 3日）

水や食べ物を飲み込む訓練・食事の介助・口腔ケア・食事形態のアドバイス

介護方法の検討・指導

呂律が回らないことに対するアプローチ

自主トレーニングの指導・アドバイス
話す・聴く・読む・書くことに対するアプローチ

住宅改修（手すり・段差昇降など）や装具作成等のアドバイス

外出の練習
調理・洗濯・掃除などの家事動作の練習

■ その他（様々な生活上の困難に対するアプローチ）

歩行・食事・トイレ・入浴などの日常生活動作の練習■

■

■

■

■
■

■

■
■

○訪問リハビリを開始する前に
ご本人・ご家族に希望をお聞きし、心身の状態・生活障害・環境等を確認させて頂
いた後、解決すべき問題を絞り込み、目標を決めた上でサービス内容を検討致します。
サービスを受けられるご利用者様ごとに内容・期間・頻度・時間などが異なります。
予めご了承下さい。

/
/

/

地域医療連携室　永山
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一般社団法人
巨 樹 の 会明生リハビリテーション病院

■［西武池袋線］狭山ヶ丘駅東口下車　
　徒歩 15分　

〒359-1106　　
埼玉県所沢市東狭山ヶ丘4-2681-2

■車でお越しの際は、時間に余裕をもって
　ご来院ください

お問い合わせ

TEL
FAX

04-2929-2220
04-2939-2136

病院の詳しい内容は、
ホームページでご覧い
ただけます。ぜひご参
照くださいませ。
グループ病院ホーム
ページにもリンクでき
ます。

明生リハビリテーション病院 検 索

http://www.meisei-reha.jp/

ホームページ の ご 案 内

◎

明生リハビリテーション病院へのご案内

（税込）を支給いたします。

看護補助者入職お祝い金制度はじめました
看護補助者の方は、採用させていただいた場合、

入職祝金10万円
但し、紹介業者からの紹介の場合はこの制度は除外とさせていただきます。

広報委員会




