










所沢市では、「いつでも・どこ
でも・だれもが」気軽に運動を
楽しめることを目標に、平成19
年度より所沢市独自の健康体
操「とこしゃん体操」が完成し、
普及をせ進めています。
「とこしゃん体操」は1回約10分
の体操で、立ったままでも座っ
たままでも行えます。首・体幹
のストレッチからはじまり肩関
節や下肢の運動など全身を使
う体操で、心肺機能や筋力の
維持向上に効果があります。

　訪問リハ 　通所リハ
「昨年 11月に通所リハビリを開設し、半年が経ちました。　開始当初 3

名でしたが、現在 15名となりやっと活気が出てきました。

アットホームな雰囲気で、皆様楽しみながら運動を行っています。50代

～90代後半までの方が在籍しており、　年齢を超えて交流があることも、

皆様の楽しみになっているようです。　今後も、皆様が楽しく運動を続

けられるようサポートしていきます。」

当院の訪問リハビリは、所沢市・入間市・狭山市を中心とした地域の方々

に数多くご利用頂いております。

ご自宅内外での歩行や家事動作などの活動の改善を目的としたリハビリ

や、言語や飲み込みに対するリハビリなどの専門的な訓練をご自宅にて

提供させて頂きます。

訪問リハビリにご興味のある方は、是非当院までお問い合わせください。
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